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PROGRAMA
Creemos que la preparación de la EVAU es un momento 

crítico en la vida del estudiante, de ahí que hemos creado un 

programa específico como Extraescolar para que el alumno 

de 2º de Bachillerato aborde esta prueba en las mejores 

condiciones para el éxito.  Pilares:

Exploración 
de carreras

Excelencia 
Académica

Establecimiento 
de metas y 

planificación de 
acciones

BienestarAutoconocimiento

5

Elevamos el compromiso de los estudiantes al hacer que sean participantes activos 

de su viaje hacia el bienestar. Fortalecemos sus habilidades y recursos, inspirándolos 

a sentirse motivados y empoderados, como verdaderos protagonistas de sus vidas.



CONCEPTOS PRINCIPALES

4 AUTORREGULACIÓN
EMOCIONAL 

3 BIENESTAR

2 HÁBITOS Y MOTIVACIÓN

5 CONEXIÓN
SOCIAL

6 MEJORA DEL 
APRENDIZA JE

1 IDENTIDAD



Los coaches de Educactiva altamente entrenados,
ayudan y acompañan a los alumnos, a definir y
alcanzar sus metas en 5 áreas de su vida:
Personal, Hábitos, Emocional, Social y Académico.

RESULTADOS QUE PERDURAN

Alumno de 18 años
“Pensaba que no podía controlar mis 
emociones y lo que pienso. Me han 
ayudado a darme cuenta de que soy capaz 
de ello. Estoy más centrado, lo que me ha 
ayudado en otras áreas de mi vida como en 
las notas ”



BENEFICIOS
Aumenta  la confianza y la autoestima.

Mejora el rendimiento académico de los 

alumnos.

Mejora de las habilidades personales como la 

comunicación, la resolución de problemas y el 

liderazgo.

Desarrolla la adaptabilidad y la resiliencia.

Ayuda a establecer mejores relaciones con el 

resto.

Establece una mentalidad de crecimiento 

continuo en el alumno.

Mejora la salud mental y el bienestar del alumno.

Incrementa el bienestar a largo plazo.
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